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Queridas familias, profesionales, voluntariado, entidades amigas y, sobre todo,

personas que formáis parte de Antares:

2024 ha sido un año lleno de momentos que merecen ser celebrados. Hemos

compartido risas en las salidas de ocio, complicidad en los respiros, abrazos en

los encuentros y mucha ilusión en cada nueva actividad. Seguimos creciendo

juntos, reforzando nuestra misión: apoyar a las personas con discapacidad

intelectual y a sus familias, ofreciéndoles calidad de vida, descanso, autonomía

y alegría.

Cada paso que damos es posible gracias al compromiso y la entrega de quienes

hacéis de Antares un lugar seguro y vivo. Este año hemos superado dificultades,

consolidado proyectos, fortalecido alianzas y, sobre todo, seguimos apostando

por poner a las personas en el centro, escuchándolas y aprendiendo con ellas.

Gracias por seguir confiando, participando y soñando con nosotras. Sigamos

construyendo un futuro donde todas las vidas cuenten y todos los momentos

importen.

Con cariño y gratitud,

Cristina Laorden Mengual

 Presidenta de la Asociación Antares



Equipo
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Junta directiva Equipo profesional

Presidenta: Cristina Laorden

Vicepresidenta: Beatriz Alcaraz

Tesorera: Mª Dolores García

Secretario: Jose María Sánchez

Vocales:

Celestino Valbuena

Carmen Alonso

María del Mar Frutos

Dirección: Paz Casillas

Administración y finanzas: Teresa Moraleda y

Beatriz Martín 

Proyectos: Cristina Alcalde y Garazi Bengoa

Comunicación y voluntariado: Pilar Sancho

Gestión de actividades: Cristina Sánchez

Trabajo social: Joana Parra 

Integración Social: Víctor Lázaro, Inma Manzano,

Carlos Ortega, Paula Carmona, Amanda Crespo, Alba

Canorea, Rocío Cano, Álvaro López y Mercedes

Jiménez 

Animación Sociodeportiva: David Val y Axel Lucas  

Cuidados: Camila Armas, Andrea Caballero, Alicia

Puertas, Susana Gabarrón, Carmen Casanova, Emily

Guzmán, Susana Herrera y Sofía Samake  

Asamblea general
 Máximo Órgano de Gobierno de la Entidad. Se reúne

mínimo una vez al año en Asamblea General Ordinaria para
la aprobación de cuentas y la memoria anual.



Desde 1999, en Antares trabajamos por mejorar la calidad de vida de
personas con discapacidad intelectual y grandes necesidades de apoyo, así
como la de sus familias cuidadoras.

Nacimos por iniciativa de familias que buscaban un espacio que hasta
entonces no existía: una alternativa de ocio inclusivo y de calidad para sus
hijos e hijas, junto con un verdadero espacio de respiro para quienes los/as
cuidan.

Nuestra misión es contribuir a mejorar la calidad de personas con
discapacidad intelectual con grandes necesidades de apoyo de la
Comunidad de Madrid y sus familias.

Hoy somos una entidad de Utilidad Pública, referente en la Comunidad de
Madrid, con más de 25 años de compromiso social.

Asociación Antares
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NORMALIZACIÓNCALIDADINCLUSIÓN DIGNIDAD RESPETO



PERSONAS
ATENDIDAS159

DÍAS DE
ACTIVIDAD326

VOLUNTARIOS/AS70

PLAZAS OCIO FINES
DE SEMANA773

Impacto social
2024

5

ESTANCIAS16

DÍAS DE
CAMPAMENTOS
URBANOS

46

ACTIVIDADES
OCIO104

HORAS DE
VOLUNTARIADO2.520
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Facilita tiempos de descanso a las familias
cuidadoras mientras sus hijos e hijas disfrutan de
salidas vacacionales con sus amigos y amigas.

PLAZAS EN TOTAL
194

HORAS TOTALES
1.440

DÍAS TOTALES
71

Nº ACTIVIDADES
73

Estancias con pernocta

a lo largo
de 

estancias días



40  
participantes

159
días

318 
horas

529 
horas

servicio

46 días de
campamentos

urbanos 8

Favorece la conciliación laboral, familiar y social
con actividades desarrolladas entre semana.

Actividades extraescolares

Campamentos urbanos

30
participantes
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ACTIVIDADES 
53

DÍAS
37

PLAZAS
447 185,5

HORAS TOTALES

ACTIVIDADES 
41

DÍAS
37

PLAZAS
326 123

HORAS TOTALES

Actividades destinadas a ofrecer el disfrute de un
ocio normalizado para personas con discapacidad
intelectual, realizadas en sábados y domingos.

OCIOS DE SÁBADO Y DOMINGO



10

Información, apoyo y asesoramiento dirigido a las
familias cuidadoras

INTERVENCIONES
 FAMILIAS

20
APOYOS

INDIVIDUALES

+10 +500
HORAS APOYO
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Acogida de alumnos en prácticas con y sin
discapacidad intelectual en las diferentes
actividades de la entidad.

ALUMNOS

78 4+1.000
HORAS

HORAS

1601
ALUMNO 

DISCAPACIDAD

CURSOS

12
FORMADORES



19
inscripciones

9 
en satisfacción

Escuela de
monitores
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XII CURSO ANTARES Intervención en
ocio y tiempo libre con personas con

discapacidad intelectual y trastorno del
espectro autista



Voluntariado
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70 2.520
VOLUNTARIOS HORAS

Voluntariado inclusivo con impacto real: acompaña
a personas con discapacidad intelectual en
actividades de ocio, respiro familiar y vida
comunitaria. 



Voluntariado
corporativo
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Colegio Mayor Santillana

COFACE



ASOCIACIONISMO Y PARTICIPACIÓN
En el año 2024 hemos querido dar continuidad al trabajo de incidencia en las
federaciones y confederaciones a las que pertenece Antares a través de la participación
de forma estable en los siguientes grupos de trabajo, comisiones y redes:

Grupo de Autismo de Plena Inclusión Madrid.
Grupo de Ocio de Plena Inclusión Madrid.
Red de Servicios de Información y Orientación a Familias Plena Inclusión Madrid.
Red de Voluntariado y Red de Comunicación de Plena Inclusión Madrid.
Red de Formación de Plena Inclusión Madrid.
Grupo de Directores de Federación Autismo Madrid.
Comisión de Ocio de la Federación Autismo Madrid.
Comisión permanente Junta de Distrito Fuencarral-El Pardo

Con ello, contribuimos al trabajo en red y al posicionamiento de Antares como entidad
de referencia. Finalmente, y como en años anteriores, la entidad ha participado
activamente en la celebración del Día Internacional de Autismo, organizado por Autismo
España, Autismo Madrid y Plena Inclusión Madrid.

Trabajo en red
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Transparencia
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Ingresos de la actividad (aportaciones
socios y usuarios)

Ingresos de la actividad (usuarios
contrato)

Financiación privada

Financiación organismos públicos

Subvenciones y donaciones traspasadas
a capital

Ingresos contrato CAM

Otros ingresos

214.453,23

6.2033,9

12.6971,46

27.8725,36

90.205,18

305.004

31.003,76

1.108.396,97 €
Gastos de personal

Gastos alojamientos

Servicios profesionales independientes 

Reparaciones, conservación e inversiones

Gasto transporte

Suministros

Otros servicios 

Otros gastos 

Bonificaciones socios

Amortizaciones

513.972,84 €

122.685,26 €

191.385,26 €

61.856,40 €

40.387,51 €

12.283,31 €

36.872,11 €

17.256,51 €

22.177,15 €

101.778,04 €

1.120.654,39 €



COLABORA
¿Cómo puedes ayudarnos?

Hazte socio

¡Toda ayuda suma!

¡SÉ NUESTRO MEJOR EMBAJADOR!
Síguenos en redes y anímate a compartir lo que
hacemos en ellas, con tus amigos, tu familia....

¡Entre todos podemos convertir esto en algo mucho
más grande!

Hazte Voluntario Haz un donativo

https://www.facebook.com/asociacionantares
https://www.instagram.com/antares_asoc/
https://www.linkedin.com/company/106146463/admin/dashboard/
http://www.asociacionantares.org/

